
パソコンの基本操作から、表計算（EXCEL）

やワープロ（WORD）の便利な使い方、メール

やインターネットの利用法などを、ご指導い

たします。 

使い方が良く解らない方や、設定の方法が

わからない方もご相談ください。 

基本単価 1.500円/1時間 

出張費 旧福江市 1,000円 

 上記以外 2,000円 

基礎編 

・基本操作 4時間 6,000円 

・WORD、EXCEL、Access、ビルダー 

  各10時間12,000円 

応用編（関数・VB、各種ファイル作成） 

・EXCEL、Access、ビルダー 

  各20時間20,000円 

パソコンで時間のゆとりを 
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パソコンをもっと使いこなすと、 

時間に余裕ができるかも？ 

パソコン指導/Web作成指導 

ネット接続/設定/修復/販売 

使い方が良く解らない方、パソコンの利用が

年に一度の年賀状作成だけだったり、ホーム

ページ閲覧だけだったりで、あまり役に立っ

ていないと思われている方、有効活用をいっ

しょに考えてみませんか。 

アイープラン 
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最初は良くインターネットしていたけど飽きてし

まったとか、保存したファイルが探せなかった

り、編集の仕方が解らなかったり、せっかく作っ

た文書がきれいに印刷できなかったりなど、途

中でつまづいてしまって先に進めず、結局パソ

コン使ってない。なぁんてことありませんか。 

確かにインターネットもホームページを覗くだけ

では飽きてしまいます。また、仕事ではよくパソ

コンを使っていても、家庭では必要に迫られて

いないため、あまり使われていないのが実情で

しょう。やはり簡単そう

で実はハードルが高い

のです。それと、パソコ

ンを使う便利さに気付

いていない面もあるの

では、と思います。 

少し前までは覗くだけの

インターネットも、ショッ

ピングを初め予約や金融取引、解らない事柄

の検索など現在では格段に利用価値が高まっ

ています。通信費も固定制となり、手紙に変わ

りメールの需要が急速に伸びています。また近

い将来、テレビや電話と同じ様に、パソコンが使

えるようになる時が来ると思われます。その時

すぐに使えるように今から準備しておくことが大

切です。 

学習 

基礎編   

・基本操作 1.起動･終了 2.マウス 3.キーボード 

   4.タイピング 5.インターネット 

・ＷＯＲＤ   1.文字入力と訂正 2.編集 3.印刷 

   4.文書作成 

・ＥＸＣＥＬ  1.表の作成 2.グラフの作成 3.印刷 

   4.抽出・並べ替え 

・ＡＣＣＥＳＥ 1.データベースの基本 2.リレーション 

     3.クエリの応用 4.レポートの作成 

・ビルダー  テンプレートによるＷｅｂページの作成 

応用編  

・Ｗｏｒｄ スタイルとアウトライン 

・Ｅｘｃｅｌ 関数利用とＶＢ 

・Ａｃｃｅｓｓ ＶＢとアプリ作成 

・ビルダー Ｗｅｂページ立上とアップロード 

基本単価 

1時間 1,500円 

出張費 1,000円～2,000円 

 設定とか各ソフトの使い方で解らないことや、パソコン

をスムーズに使えない方など 

 問題点の改善が見られない場合、出張費のみ！ 

 

 

 

設定 

・インターネット接続 

・LAN構築（有線・無線） 

・OS再インストール 

･ソフトインストール＆設定など 

出張費＋基本単価×所要時間 

 

パソコン・周辺機器販売 

パソコンや周辺機器購入の相談や購入代行を

行います。 

手数料 500円～代金の５％ 

 

パソコンを使う

習慣を 

キーボードの習得や各ソフト

の習熟は、パソコンを使う習

慣をつければ、自然に身に

つきますから。 

パソコンを使いこなすには、

キーボードの習得が大切 

パソコンを使いこなして、時間の

有効活用を！ 

初心者の方へ 

パソコン使っていますか 

手帳でスケジュール管理？ 

パソコンと併用するともっと便利 


